
  
 
 
 
 

Tipps und Infos zu Zecken 
 
 
Zecken sind kleine Spinnentiere mit acht Beinen. Sie saugen Blut von Tieren 
und Menschen und können dabei in seltenen Fällen Krankheiten wie 
Borreliose oder FSME übertragen. Mit einfachen Vorsichtsmassnahmen lässt 
sich das Risiko deutlich verringern, von einer Zecke gebissen zu werden: 
 

- Kokosöl ist eine Möglichkeit sich vor Zecken zu schützen, in dem man 
den ganzen Körper damit eincremt 

- Schwarzkümmelöl ist auch ein Zeckenschutz 
- Anti Brumm der Grüne gibt auch Schutz 
- Kindergerechte Broschüre von der schweizerischen Zeckenliga ist unter 

http://www.zeckenliga.ch/downloads/kinderbroschuere_d.pdf 
downloadbar 

 
Nicht nur im Wald, sondern auch in Wiesen leben Zecken. Ihre Hauptsaison 
ist von Frühling bis Herbst (ca. März bis Oktober). Darum empfehlen wir, 
Kinder abends immer abzusuchen, wenn sie draussen gespielt haben. 
Zecken beissen oft an warmen, geschützten Stellen, z.B.: 
 

- Hinter den Ohren 
- In den Kniekehlen 
- Unter den Achseln 
- Am Haaransatz 
- Im Genitalbereich 
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